ISCHIA IM HERBST 2022
TANZEN - KLINGEN & SINGEN -
ENTSPANNEN

WANDERN - THERME UND MEER
20./22. OKTOBER BIS 31.0KTOBER

Das Konzept dieser Reise ist sehr einfach.... Du kannst fur Dich alleine sein und / oder in dem geborgenen
Rahmen einer Gruppe. Es gibt jeden Tag Moéglichkeiten gemeinsamer Unternehmungen.

Ansonsten entspannen, im noch warmen Meer schwimmen, Meditieren, Yoga machen, Wandern, Shoppen,
Schlemmen, Bootsausfliige, Besichtigen und vieles mehr.

Am Fumarolen-Strand kénnen wir auch an kihleren Tagen baden und am Strand liegen, denn der hei3e Sand
warmt uns durch und durch. Es gibt viele reizvolle Orte, die zu Ful3 und mit dem Bus erreichbar sind.

Optional kannst Du buchen:

%k TANZ KREATIVE ENERGIE mit Eva Rubin (www.evarubin.art)
An 2 Tagen je 1 1/2 Stunden genussvoll auf einer Terrasse direkt am Meer
*k SINGEN & KLINGEN an der Quelle mit Ruth Seebauer (www.stimmfluss.de)
An 2 Tagen je 1 1/2 Stunden im Einklang mit der Natur klingen, singen,
tonen, jodeln, circeln und improvisieren.

Wir sind in einem sympathischen familiengefiihrten Hotel DIREKT am Maronti-Strand.

Das Thermalbecken und die in den heiRen Fels gehauene Natursauna sind auf einer Terrasse des Hotels, nur
ein paar Schritte vom Meer...

Hier findest Du Bilder und Informationen zum Hotel La Gondola: www.hotellagondola.it/de

Da in dieser Umgebung absolut keine Autos fahren, haben wir Stille und den Klang des Meeres und es ist
Nachsaison...

Wir kénnen sofort vom Haus aus traumhaft schéne Wanderungen unternehmen. Gleich um die Ecke ist die
beriihmte Cava Scura (antike romische Felsentherme) und die heilsame Olmitello Quelle. Der schdnste (ebenso
autofreie) Ort der Insel, Sant Angelo, ist mit einem Strandspaziergang zu erreichen.

Kosten:

Halbpension im DZ pro Tag 60.- €, im Einzelzimmer 70.- €
ALLE Zimmer haben Balkon/Terrasse und Panorama-Meerblick!
Tanz 2 x 1 1/2 Stunden (optional) 40.- €

Singen 2 x 1 1/2 Stunden (optional) 40.- €

Buchung Hotel: Dein Zimmer kannst Du lber mich buchen, Anreisedatum ist flexibel von 20. / 22. Oktober.
Anreise: (Per Flug oder Zug nach Neapel) bitte frihzeitig selbst buchen!

Flige am besten buchen Uber www.skyscanner.de

Eine Anmeldung ist nur méglich mit dem ausgefullten Anmeldeformular!

Nach Deiner Anmeldung bekommst Du eine Anmeldebestatigung und etwa 14 Tage vor Reisebeginn eine
Checkliste und detaillierte Infos zur Anreise von Neapel zum Hotel.

Organisation, weitere Infos & Anmeldung: Eva Rubin, evadahn@gmail.com oder 0176-34130031
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ANMELDUNG:
Hiermit melde ich mich verbindlich an fir die Reise nach Ischia - Maronti 20./ 22.10. - 31.10. 2021

A= T T RSO RERR
o L1 U PPPURPRTR
EMail. ..o TelETON.....
Ich buche ........... Einzelzimmer ......... Doppelzimmer fur mich und...........cccccoooee
Mein / unser Anreisetag iSti........eeeeeeeeiiiiiiiieeee e ADIEISE ..

Hotelkosten: Halbpension pro Tag 60.- € * Einzelzimmer 70.- € pro Tag inklusive Halbpension.
ALLE Zimmer haben Balkon und Panorama-Meerblick! Benutzung von Therme und Natursauna,
Strandliegen etc. inklusive.

Teilnahme an TANZ-KREATIVE-ENERGIE 2 x 1 %2 Stunden 40.- € JA ONEINO
Teilnahme an SINGEN & KLINGEN 2 x 1 %2 Stunden 40.- € JAONEINO

Hier findest Du Informationen zum Hotel: www.hotellagondola.it/de/
Adresse: Spiaggia dei Maronti 57, 80070 Barano D'ischia NA, Italien
Telefon:+39 081 990076

Anreise:

Per Flug oder Zug nach Neapel bitte friihzeitig selbst buchen!

Ich habe einen Flug gebucht O Ich fahre mit dem Zug O

Datum ...ooeeeee e, (0101 (=] €] 0] 1 A

Die Teilnahme der Reise erfolgt auf eigene Verantwortung! Nach Deiner schriftichen Anmeldung
erhaltst Du eine Bestéatigung per Mail und etwa 2 Wochen vor Reisebeginn nutzliche Informationen
sowie eine genaue Anreisebeschreibung von Neapel zum Hotel.

Deine Fragen beantworte ich gerne.

Ich freue mich auf unsere gemeinsame Zeit auf Ischia!
Herzliche GrulRe

tla

Organisation & Anmeldung:
Eva Rubin, evadahn@gmail.com, 0176-34130031, Postanschrift: Brandnerweg 10, 83229 Aschau



